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Nadine im Durmitor Nationalpark (MNE



https://www.outdooractive.com/mobile/de/route/bergtour/opstina-zabljak/crvena-greda-runde/15612807/

Redaktion

Nicole Jenni
Klarastrasse 25

4600 Olten

077 487 96 88
traemler@olkargus.ch

Redaktionsschliisse 24

Lektorat

Nadine Hitz

Kontaktpersonen
Prasident Nachwuchs Homepage
Didi Luscher Urs Miiller Michael Wild

didi@lueschefogtmann.ch
062 844 52 44

Aktuarin

Marita Hotz
marita.hotz@yetnet.ch
0789133081

Anlasse Vizepréasidentin
Nicole StudetJoho
nicole@nicoledidi.ch
062 822 51 67

Training, Wettkampfe
Benjamin Walti
benjamin@walti.ch
0786687523

shoopy.ch@mac.com
079 694 75 59

Karten

Stefan Hafeli
stefan20ch@yahoo.de
062 77510 23

Finanzen
JasmirLustenberger
kassier@olkargus.ch
076 526 51 66

webmaster@olkargus.c
079 199 68 22

Materialwart

Beat Wild
fawild54@bluewin.ch
062 893 28 24



mailto:didi@luescher-fogtmann.ch
mailto:snoopy.ch@mac.com
mailto:webmaster@olkargus.ch
mailto:stefan20ch@yahoo.de
mailto:fawild54@bluewin.ch
mailto:nicole@nicoledidi.ch

LiebeArgusslerinnenliebe Arglssler

Vor Kuirzem durftenwir die OLSaison mit einem toprganisierten und
gelungenerASJIMSchlusslauf abschliessen. Das Wettkampfjahr war, kurz
beziehungsweise kaum vorhanden. Auch diverséalisse im Ausland wurden
unmadglich. Niemand reiste an denrRdngen, an die Jukola oder an internationale
Meisterschaften. Statt auf nordischen Moda@glen rannte ich im Mittelland,tatt
{G201K2fY SN] dzyRSGS AOK RIFa {G201K2N
Aus dem gleichen uns allen bekannteq Grundhaben sich die meisten
Trainingsumfange vergangener Monate, verglichen mit den Vorjahreweelar
verdoppelt oder halbiert.
All unsere Plane wurden durchkreuzt und die Ausi@idErfahrungen liegen fir
einige langer zuriick als erwartet und erwiinscht. Bevor die néchste, hoffentlich
richtige OLSaison beginnt, geben einige Argusslerinnen und Alglisse
Geschichten und Anekdotemon Trainingslagern, Mehrtag@Ls und allerlei
anderenOL:-Erlebnissa im Ausland preig exklusivin hinteren Teil dieser
Ausgabe von Domic Schacher und Dani Hot4el Spass beim Lesen, beim
Schwelgen in Erinnerungemd beim Traumen von Zukiinftigem!

Marita

Uberraschungstagibschlussfoto von Isabelle Schenkel



27.Septemberg 2. Oktober 2020

Im Gegensatz zu friiheren Jahren mussteni@idnehmenden dieses Jahr keinen
Lagerberichschreiben. Dies vor allem auakeil im vorgesehenen Alter viele nicht
zum Argus oder Wiggertal gehdrten. Ausserdem schadet es ja nicht, Neues
auszuprobierenAlso: Hier ein paar Facts, einige Fotos,paiar Texte der D16
D20 und von Snoopy.

DIE FACTS:

35 Teihehmende, davon 21 im J#&&er

Mit Argus, Wiggertal, Suhr, Cordoba undBala waren 5 Vereine vertreten.
Lagerhas Gibelegg im Gantrisébebiet

Das Wetter wadeutlich besser als erwartet.

Keine Kankhaten, Verletzungen oder Unfélle

Technisché.eitung durch Oli & Susen Grimm

Hauptlatung durch Snoopy / Urs Mller

Kiche: Gisela & Res Schodjelas Essen war wie die Jahre zuvor sehr lecker!
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Montagvormittag

StadtOL:-Training in Thun:

Samira auf der Treppe vom Schloss zur
Altstadt hinunter, "verfolgt" vom
Schétteler Koni.




Montagabend

Da Sabine Hauswirt, Elitelauferin, ganz nahe vom Lagerhaus wohnt, haben
Grimms siengefragt, ob sie an einem Abend ins Lager kommen mdchte und sicl
den Fragen der Jugendlichen stellen mdchte. Sie wéleeDank halfen irdie

alteren Teilnehmenden etwa eirf&tunde beim Ziigeln (ein paar Hauser weiter),
die Jungsten stellten in der Zwitenzeit Fragen zusammenelche am Abend

von Sabine beantwortet wurdeiZum Schluss desbendprogrammerlautert

Sabine ein paar Routenwahlmdglichkeiten vom Nachmnstiagning

Zur Freude vor allem der jingeren Kinder nahm Sabine noch nicht mehr dpenéti
Kleider und Schuhe mit.

Sabine Hauswirth, ganz rechts, zusammen mit den Jugendlichen vom Lager

Die Zugelei animierte die D16irls zu folgendem Gedicht:
Das Krafttraining war ein bisschen speziell,
wir zligelten Uber die Wiese ganz schnell.
Wir schleppten Kartons schwer wie Stahl,
in die Wohnung noch ganz kahl.
Die Treppe ging es rauf und runter,
dennoch blieben wir ganz munter.
Zur Belohnung gab es Kiichlein,
und viele Tipps fur unsere Drehbtichlein.



Dienstag(mit nassemVormittag)

Beim PartnetOL ging es darum, dass wir u - d
immer abgewechselt haben mit Postef
anlaufen. (D1&0) :

Am Abend gab es ein Te&piel: -
Immer zweiPersonen massen sich in kurzef
Wettkampfen, alle mussten tippen, wels
jeweils gewinnt. %
Bei den Duellen musste man schnell denkg

schnell rennen, schnell trinken, schné
aufblasen, schnell zeichnen, schnell schal
schnell puzzlen, schnell bauen, schndEEaes
aufwickeln undsehnellgut treffen.

Mittwoch (der sonnigeTag)

In diesem schénen Gelande beim
Gurnigelpassand der DownhiH
OL statt. Die éalteren Jugend
lichen joggten einzeln den F&hn
chennach den Huigel hinauf, die
jungeren wanderten mit den
Leitenden hinauf.

Gruppenbild auf dem Gurnigelpas

Am Nachmittag stand "Regener
ation” auf dem Programm,
abends war dann der NaciL




Donnerstag(Trainingswettkampf, Seilpark, Bunter Abehd

Vom MitteldistanzTrainingswettkampf am Vormittag gibt es keine Fotos, da der
Fotograf (&Schreibende) am Strassenliibergang die Laufenden vor Autos schiitzt
¢ oder umgekehrtAm Nachmittag besuchten witen Seilpark Gantrisch.

Am Abend dann dewbligatorische "Bunter AbendClaudia, Anouk, Kati & Samira
organisierten einige spannende urdstige SpieleDazu wurden Gruppen

gebildet, die immer 2 Vertreter an die Spiele schickten. Auf dem Programm
standein Friserwettbewerb, ein «wer kann in 3min am meisten anzieRRen
Wettbewerb und ein «FitterWettbewerb». Vor dem leckeren Dessert
(Schwarzwaldertorte!) organisierten Jonathan, Lucien & Silvain noch ein Kahoot




