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Die OL-Saison 2020 neigt sich dem Ende zu. Auf was 
kann zurückgeblickt werden und was erwartet uns im 
ƴŅŎƘǎǘŜƴ WŀƘǊΧΚ 

Nadine im Durmitor Nationalpark (MNE) 

https://www.outdooractive.com/mobile/de/route/bergtour/opstina-zabljak/crvena-greda-runde/15612807/
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Vorwort 

 

Liebe Argüsslerinnen, liebe Argüssler 

Vor Kurzem durften wir die OL-Saison mit einem top organisierten und 
gelungenen ASJM-Schlusslauf abschliessen. Das Wettkampfjahr war kurz, 
beziehungsweise kaum vorhanden. Auch diverse OL-Anlässe im Ausland wurden 
unmöglich. Niemand reiste an den O-Ringen, an die Jukola oder an internationale 
Meisterschaften. Statt auf nordischen Moosböden rannte ich im Mittelland, statt 
{ǘƻŎƪƘƻƭƳ ŜǊƪǳƴŘŜǘŜ ƛŎƘ Řŀǎ {ǘƻŎƪƘƻǊƴΣ ǎǘŀǘǘ YƛƭƻƳŜǘŜǊ ζŦǊŀǎǎη ƛŎƘ {ŎƘƻƪƻƭŀŘŜΧ 
Aus dem gleichen ς uns allen bekannten ς Grund haben sich die meisten 
Trainingsumfänge vergangener Monate, verglichen mit den Vorjahren, entweder 
verdoppelt oder halbiert. 
All unsere Pläne wurden durchkreuzt und die Ausland-OL-Erfahrungen liegen für 
einige länger zurück als erwartet und erwünscht. Bevor die nächste, hoffentlich 
richtige OL-Saison beginnt, geben einige Argüsslerinnen und Argüssler ihre 
Geschichten und Anekdoten von Trainingslagern, Mehrtage-OLs und allerlei 
anderen OL-Erlebnissen im Ausland preis ς exklusiv im hinteren Teil dieser 
Ausgabe von Dominic Schacher und Dani Hotz. Viel Spass beim Lesen, beim 
Schwelgen in Erinnerungen und beim Träumen von Zukünftigem! 

Marita 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Überraschungstag. Abschlussfoto von Isabelle Schenkel 
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Herbstlager 

27. September ς 2. Oktober 2020 
 
Im Gegensatz zu früheren Jahren mussten die Teilnehmenden dieses Jahr keinen 
Lagerbericht schreiben. Dies vor allem auch weil im vorgesehenen Alter viele nicht 
zum Argus oder Wiggertal gehörten. Ausserdem schadet es ja nicht, Neues 
auszuprobieren. Also: Hier ein paar Facts, einige Fotos, ein paar Texte der D16-
D20 und von Snoopy. 
 
DIE FACTS: 

¶ 35 Teilnehmende, davon 21 im J+S-Alter 

¶ Mit Argus, Wiggertal, Suhr, Cordoba und Bussola waren 5 Vereine vertreten. 

¶ Lagerhaus Gibelegg im Gantrisch-Gebiet 

¶ Das Wetter war deutlich besser als erwartet. 

¶ Keine Krankheiten, Verletzungen oder Unfälle 

¶ Technische Leitung durch Oli & Susen Grimm 

¶ Hauptleitung durch Snoopy / Urs Müller 

¶ Küche: Gisela & Res Schödler ς das Essen war wie die Jahre zuvor sehr lecker! 
 

Montagvormittag 

 

Stadt-OL-Training in Thun: 

Samira auf der Treppe vom Schloss zur 

Altstadt hinunter, "verfolgt" vom 

Schätteler Koni. 
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Montagabend 
Da Sabine Hauswirt, Eliteläuferin, ganz nahe vom Lagerhaus wohnt, haben 
Grimms sie angefragt, ob sie an einem Abend ins Lager kommen möchte und sich 
den Fragen der Jugendlichen stellen möchte. Sie wollte! Als Dank halfen ihr die 
älteren Teilnehmenden etwa eine Stunde beim Zügeln (ein paar Häuser weiter), 
die Jüngsten stellten in der Zwischenzeit Fragen zusammen, welche am Abend 
von Sabine beantwortet wurden. Zum Schluss des Abendprogramms erläutert 
Sabine ein paar Routenwahlmöglichkeiten vom Nachmittagstraining.  
Zur Freude vor allem der jüngeren Kinder nahm Sabine noch nicht mehr benötigte 
Kleider und Schuhe mit.  

Sabine Hauswirth, ganz rechts, zusammen mit den Jugendlichen vom Lager 

Die Zügelei animierte die D16-Girls zu folgendem Gedicht: 
Das Krafttraining war ein bisschen speziell, 
wir zügelten über die Wiese ganz schnell. 
Wir schleppten Kartons schwer wie Stahl, 

in die Wohnung noch ganz kahl. 
Die Treppe ging es rauf und runter, 
dennoch blieben wir ganz munter. 

Zur Belohnung gab es Küchlein, 
und viele Tipps für unsere Drehbüchlein. 
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Herbstlager  

Dienstag (mit nassem Vormittag) 

Beim Partner-OL ging es darum, dass wir uns 
immer abgewechselt haben mit Posten 
anlaufen. (D16-20) 
 
Am Abend gab es ein Toto-Spiel: 
Immer zwei Personen massen sich in kurzen 
Wettkämpfen, alle mussten tippen, wer 
jeweils gewinnt. 
Bei den Duellen musste man schnell denken, 
schnell rennen, schnell trinken, schnell 
aufblasen, schnell zeichnen, schnell schälen, 
schnell puzzlen, schnell bauen, schnell 
aufwickeln und schnell gut treffen. 

 

Mittwoch (der sonnige Tag) 

In diesem schönen Gelände beim 

Gurnigelpass fand der Downhill-

OL statt. Die älteren Jugend-

lichen joggten einzeln den Fähn-

chen nach den Hügel hinauf, die 

jüngeren wanderten mit den 

Leitenden hinauf. 

Am Nachmittag stand "Regener-

ation" auf dem Programm, 

abends war dann der Nacht-OL. 

Gruppenbild auf dem Gurnigelpass 
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Donnerstag (Trainingswettkampf, Seilpark, Bunter Abend) 

Vom Mitteldistanz-Trainingswettkampf am Vormittag gibt es keine Fotos, da der 

Fotograf (& Schreibende) am Strassenübergang die Laufenden vor Autos schützte 

ς oder umgekehrt. Am Nachmittag besuchten wir den Seilpark Gantrisch. 

Am Abend dann der obligatorische "Bunter Abend". Claudia, Anouk, Kati & Samira 

organisierten einige spannende und lustige Spiele. Dazu wurden Gruppen 

gebildet, die immer 1-2 Vertreter an die Spiele schickten. Auf dem Programm 

stand ein Frisierwettbewerb, ein «wer kann in 3min am meisten anziehen?» -

Wettbewerb und ein «Fütter»-Wettbewerb». Vor dem leckeren Dessert 

(Schwarzwäldertorte!) organisierten Jonathan, Lucien & Silvain noch ein Kahoot. 


