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Vorwort 

 

Liebe Argüslerinnen und Argüsler 

 

Die erste Hälfte der Saison ist bereits wieder vorbei, und die meisten wichtigen 

Internationalen Läufe sind auch schon wieder passé. Es ist eine Freude zu sehen 

wie viele Argüslerinnen und Argüsler die Selektion für WOC, JWOC, EYOC etc. 

schaffen. An dieser Stelle herzliche Gratulation an alle die eine solche Selektion 

geschafft haben und schlussendlich an den Wettkämpfen auch erfolgreich waren. 

Wir wollen die Athletinnen und Athleten für ihren Erfolg auch angemessen feiern. 

Deshalb sind am 18. September nach dem Kartentraining alle Argus Mitglieder 

eingeladen den Läuferinnen und Läufer zu ihren Leistungen zu Gratulieren. 

Jetzt nach der Sommerpause, wenn die Temperaturen zum OL machen wieder 

angenehmer werden, folgen auch schon wieder die nächsten Wettkämpfe. Ich 

konnte mich im Frühling leider nicht oft Blicken lassen dank Militär. Ich konnte, 

durfte das Vierfarben Pyjama dann doch noch ausziehen und freue mich wieder 

Aktiver zu werden und die bekannten und weniger bekannten Gesichter wieder zu 

sehen. 

Ich suche nach wie vor immer Wettkampf und Trainings Organisatoren. Ob kleines 

Karten Training am Mittwochabend oder grosser mehrtägiger Anlass, ich kann 

allen etwas bieten. Wenn du also auch einmal Lust hast einen OL selber zu 

organisieren dann darfst du dich gerne bei mir melden. Ich stehe auch mit Rat zu 

Verfügung und Supporte dich wo du Hilfe brauchst. 

In diesem Sinne wünsche ich allen eine Erfolgreiche 2te Hälfte, man sieht sich im 

Wald. 

Liebe Grüsse 

Beni
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SOW 2019  

 

Endlich ist der August gekommen und damit wird es Zeit für die Swiss Orienteering 

Week in der Region Gstaad. Eine kleine Gruppe des OLK Argus zieht am 

Samstagabend ins Chalet Käser in Saanenmöser ein. Mit dabei am Start sind bei den 

Herren der Downhill-Pädi, der Bergfloh-Rico und der Multimedia-Verantwortliche-

Florian. Bei der Kategorie DAM starten die Langstrecken-Spezialistin-Nicole, die 

Lokalmatadorin-Johanna, das Polysportmultitalent-Sophie und das 

Heidelbeerimonster-Leila. Etwas Überwindung brauchte die Anmeldung für uns 

Frauen, da keine von uns - ausser Nicole - mit den Schwierigkeiten der Kategorie 

vertraut ist. 

Bereits bei der ersten Etappe am 

Sonntag kommt der Ruf der 

Favoritin Nicole ins Wanken, da 

Sophie unerwartet etwas mehr 

als eine Minute schneller ins Ziel 

läuft. Man munkelt, sie habe am 

Vortag heimlich in Saanen ein 

Sprinttraining absolviert 

 

 

Am zweiten Tag lässt sich der Weg zum Start mit der Argus Bergwanderung 

vergleichen. Die Anstrengung lohnt sich jedoch. Mit stolzen 400 Höhenmetern und 

75 Marschminuten geniessen wir die Aussicht und das Wissen um die 

Startüberhöhung. Am Dienstag bestanden die «Highlights» aus einem einen 

genähten Arm, einem verlorenen Handy und sauren Beinen. 

Live dabei beim Sprint  
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