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Vorwort 

Hoi zäme 

Endlich habe ich es geschafft. Ich darf das Vorwort für den Trämler 

schreiben. Jahrelang musste ich auf diesen grossartigen Moment warten. 

Im Jahre 2005 bin ich in den Vorstand gewählt worden, wurde aber 

regelmässig bei der Vergabe des Schreibrechtes übergangen. Wieso dass es 

jetzt plötzlich klappte, bleibt ein Geheimnis der Herren im Vorstand. Ich war 

an der entscheidenden Sitzung leider nicht dabei. 

Am besten nicht nachfragen, sonst kommt es noch jemanden in den Sinn, 

dass meine Stärken definitiv nicht im Verfassen solcher Texte liegen. Ich bin 

ein einfacher Schreiner und stelle Fenster aus Schweizer Holz her. Das heisst 

ich bin mitverantwortlich für die Abholzung in unseren Wäldern, die 

schönsten Fichten werden meinetwegen gefällt. Ganze OL-Karten müssen 

wegen mir neu gezeichnet werden.  

Deswegen suche ich immer wieder neue Kartenaufnehmer. Hättest DU 

Interesse eine solche Karte einmal selber zu zeichnen? Alles was es braucht 

ist etwas Zeit und Geduld. Unser Profiaufnehmer, Beat Wild, würde DICH 

sicher gerne in die Geheimnisse des Kartenaufnehmens einführen. 

Vielleicht eine kleine Ecke der SOM-Karte, welche von Stefan Strazzarino in 

einem unseren schönsten Wäldern (Liebegg Nord) am 30.7.2019 organisiert 

wird.  

In diesen Wochen fällt mir ein tƭŀƪŀǘ ƛƴ ŘŜƴ {ǘǊŀǎǎŜƴ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ ŀǳŦΥ αMehr 

zahlen und erst noch kalt duschenάΦ 5ŀ ƪŜƴƴŜ ƛŎƘ ƳƛŎƘ ŀǳǎΦ .Ŝƛ ƳŜƛƴŜǊ 

Bahnlänge und meinem Trainingszustand konnte ich schon lange nicht 

mehr warm duschen. Zum Glück muss ich dieses Jahr an der LOM keine 

Angst vor dem kalt duschen haben. Ich konnte mir einen der begehrten Jobs 

beim Organisator des Laufs sichern. Falls DU noch keinen ergattert hast, 

sofort bei Maja Wild (fawild54@bluewin.ch) melden. Weitere Infos findest 

du auf unserer Homepage. 
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Vorwort 

Falls du die gewünschten Infos nicht auf Anhieb findest, liegt es daran, dass 

unsere Homepage schon in die Jahre gekommen ist. Sie wird jetzt von Micha 

Wild (micwild@hotmail.com) neu programmiert. Für das Design sucht er 

noch eine kreative Person, welche ihn in diesem Bereich unterstützt. Da 

warten neben Ruhm und Ehre noch eine lukrative Entschädigung. 

Jetzt habe ich es fast geschafft. Mein erstes Vorwort, das nächste folgt 

turnusgemäss 2029. 

Falls DU diese ehrenwerten Zeilen auch einmal schreiben möchtest: wir 

suchen einen Nachfolger für Urs Müller im Vorstand. 

Zum Schluss möchte ich noch allen Danken, welche sich so engagiert für den 

OLK Argus einsetzen. Ohne EUCH würde es nicht funktionieren. 

Stefan Häfeli      13118915149388149651938207151814 

 
 
Liebe Argüsler 
 
2018 findet in der Auffahrtswoche vom 5.-13. Mai die Europameisterschaft 

im Tessin statt. Parallel dazu gibt es einen 5-Tage-OL als Zuschauerläufe, 

ǿƻōŜƛ ŘƛŜ ōŜƛŘŜƴ ƭŜǘȊǘŜƴ 9ǘŀǇǇŜƴ ŀǳŎƘ bŀǘƛƻƴŀƭŜ h[Ωǎ ǎƛƴŘΦ aŜƘǊ 

Informationen dazu findet Ihr hier: www.eoc2018.ch 

Wir haben im Vorstand beschlossen, dass wir keine gemeinsame Unterkunft 

bzw. Reise an diesen Anlass organisieren werden, da einerseits noch keine 

Schulferien sind und wir ja andererseits die Klubreise im Sommer haben. 

Wenn Ihr die Möglichkeit und Lust habt diese Woche im Tessin zu 

verbringen schaut daher bitte selber frühzeitig nach einer Unterkunft. 

Zumindest rund um das WKZ und Tesserete könnte es schnell voll werden. 

 
Liebe Grüsse 
Didi

 

http://www.eoc2018.ch/
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Frühlingskurs 2017 

Vom 18. ς 21. April 2017 fand der diesjährige Schülerkurs statt. Ob es an 

Ostern oder an der 2. Ferienwoche lag, dass sich nur 20 Kinder anmeldeten? 

Aber auch für diese Kinder gab das Leitungsteam sein Bestes und 

organisierte lehrreiche & abwechslungsreiche Trainings. Die Leitung hatten 

dieses Jahr Manuela Mauchle & Nicole Hitz. Über die einzelnen Tage 

berichten die Kinder gleich selber: 

Dienstag 
Etwa 15 Kids (Mädchen und Jungs) stehen erwartungsfroh auf dem 

Schulhausplatz in Buttwil vor dem Leiterteam ς und gleich geht es los: 

Verschiedene Postenarbeiten mit Theorie sind am Morgen zu lösen. Es ist 

kalt, darum rennen wir alle freiwillig. Schon bald ist Mittagspause ς Mmhh, 

es schmeckt, denn das viele herumspringen hat Hunger gegeben! 

Am Nachmittag geht es dann endlich in den Wald. Hier können wir verschie-

dene OL-Strecken auspro-

bieren und üben. Alleine, 

zu Zweit oder mit Betreu-

ung starten wir und ver-

suchen die Posten zu 

finden (manchmal mit 

Umwegen). Der Abschluss 

des Nachmittags macht 

ein weisses Schneege-

stöber... jetzt ist es aber 

richtig kalt und uns Kids 

vergeht die Lust (den 

Betreuern glaube ich 

auch J)  Eleni Bop 

 

 

Schneefall auf dem Lindenberg 
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Frühlingskurs 2017 

Mittwoch 

Heute, waren wir in Lenzburg im Angelrain-Schulhaus. Am Anfang spielten 

wir Fussball und ein Sitzball, dann teilten wir uns in Gruppen auf und 

machten einen riesigen und anstrengenden, aber coolen Stadt-OL übers 

Schloss. Wir gingen dann in den Wald und brätelten, aber es schneite und 

wir hatten trotzdem viel Spass. Nachher machten wir einen OL im Wald. Bis 

zu 1 h 30 min dauerte der OL für einige. Nach dem bekamen wir ein 

Schoggistängeli und viele Zettel. Dann ging es für einige mit dem Velo nach 

Hause und für die anderen mit dem Auto. Maude Widmer 

Donnerstag 
Heute waren wir im Wald in Seengen. Wir teilten uns in zwei Gruppen auf. 

Die Anfänger machten einen Linienlauf. Die Fortgeschrittenen machten ein 

Kompasslauftraining. Nachher gingen wir wieder zurück zur Waldhütte und 

assen unser Zmittag. Auf dem Grillrost waren ganz verschiedene Sachen: 

Kaffee, Schokobananen, Rüebli, Cervelats, Bratwürste, Pizzateigbrötchen 

mit Osterhase und Grillkäse. Am Nachmittag machten wir eine 

Dreieckstafette. Das hat Spass gemacht und alle Teams haben alle Posten 

gefunden. Sarina Grimm
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Frühlingskurs 2017 

Freitag 
Heute fuhren wir in den Flurenwald. Dort fingen viele Kinder sogleich an, 

Holz für das Feuer zu sammeln. Als die Postensetzer zurückkamen, 

begannen wir Kinder mit dem Sugus-OL. Wobei wir auf unserer Karte 10 

Posten eingezeichnet hatten. Dabei hatte es bei 2 Posten keine Sugus. Die 

Posten waren nicht miteinander verbunden, man konnte selbst 

entscheiden, welche man anlaufen wollte. Es gab 6 verschiedene Farben. 

Bei jedem Posten durfte man aber nur eines mitnehmen. Die 

Fortgeschrittenen mussten 5 verschiedene Farben finden, die Anfänger 3. 

Über den Mittag machten wir Stempelsprint. Die Eltern kamen dann auch. 

Am Nachmittag war dann die Lagermeisterschaft.  

Es war eine kalte, aber trotzdem eine spannende, lehrreiche und lustige 

Woche. Anouk Schödler 

Samstag 
Am Samstag nahmen fast alle Kursteilnehmer am Schüler-OL in Hitzkirch 

teil, wo sie ihre Fortschritte unter Beweis stellen konnten. Auf spannenden 

Bahnen gaben alle nochmals ihr Bestes. Urs αSnoopyά Müller 

 

 

 

 

 

 

DANKESCHÖN an alle LeiterInnen & HelferInnen  

¶ Manuela Mauchle & Nicole Hitz für die spannenden Trainings 

¶ Thesi Hotz für die ganze Administration (Anmeldungen, 
Transporte). 

¶ Marcel Lustenberger mit Florian & Rico für den tollen 1. Kurstag 

¶ Koni Wildi, Susen Grimm, Gisela Schödler, Isa Schärer, Katrin 
Kruysse, Marita Hotz & Dani Hotz für die Leitertätigkeit; den 
beiden letztgenannten auch noch für die Bahnen am Freitag. 

¶ Dominic Schacher fürs Posten setzen 
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Helferaufruf LOM 

Der Helferpool ist noch weit unterbesetzt. Ihr 

erspart dem OK viel Mühe, wenn wir nicht 

jeden Argüsler einzeln anfragen, anschreiben 

oder anrufen müssen. Meldet euch, ob ihr 

dabei seid am Samstagmorgen, 24. Juni 

(Einrichten) und Sonntag, 25. Juni (LOM) 

bei fawild54@bluewin.ch oder 062 893 28 24 

 

Herzlichen Dank allen, die sich bereits gemeldet haben. Den Einsatzplan 

erhaltet ihr im Juni. Bei den jugendlichen Helfern richtet sich der Einsatz 

nach der Startzeit.  

 

Verkehrssignalisation   

Von den folgenden Verkehrssignalen brauchen wir je 8 Stück inkl. 

Befestigungs-vorrichtung.  

 

 

SSV2.30 

 

 

SSV2.53 

Wer hat Beziehungen oder weiss, wo man solche erhält?   

Bitte gib mir möglichst rasch Bescheid.  

fawild54@bluewin.ch; oder 062 893 28 24 

 

Vielen Dank für eure tatkräftige Mithilfe 

Maja Wild, Laufleitung

25.6.

17  

mailto:fawild54@bluewin.ch
mailto:fawild54@bluewin.ch
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OL Möglichkeit im Graubünden 

[ƛŜōŜ h[ /ƭǳōǎΣ ƭƛŜōŜ hǊƛŜƴǘƛŜǊǳƴƎǎƭŅǳŦŜǊ 

Initiiert von der CO Engiadina, in Zusammenarbeit mit den Bergbahnen 

werden vom 1. Juli bis 27. August 2017 folgende Trainingsgebiete mit je ca. 

15 Posten pro Laufgebiet betreut ς ŀƭƭŜ ōŜŦƛƴŘŜƴ ǎƛŎƘ ŀǳŦ ǸōŜǊ нΨллл aŜǘŜǊƴ 

und eigenen sich somit auch als Höhentraining.  

Neue OL-Trainingsgebiete:  

¶ Corviglia (St. Moritz) ¶ Furtschellas (Sils) 

¶ Muottas Muragl (Samedan) ¶ Corvatsch (Silvaplana) 

 

Die OL Karten sind jeweils bei den Talstationen der Bergbahnen für CHF 5.- 

pro Stück erwerbbar ς Personen mit gültigem Bergbahnticket erhalten 

einen Rabatt von CHF 2.-. Danke, dass Sie Gruppenanmeldungen rechtzeitig 

an: info@engadinol.ch melden, so dass genügend OL Karten vorliegen.  

Trainingslager, Ausflüge oder Wochenenden 

Planen Sie Trainings im Engadin, so unterstützen wir Sie gerne bei der Suche 

einer geeigneten Unterkunft sowie bei der Gestaltung des 

Rahmenprogramms. Profitieren Sie dabei vom Angebot α.ŜǊƎōŀƘƴŜƴ 

ƛƴƪƭǳǎƛǾŜάΥ Gäste, welche mehr als eine Nacht in einem von über 100 

teilnehmenden Hotels übernachten, erhalten das Bergbahnticket inklusive: 

www.engadin.stmoritz.ch/inclusive 

 

Herzliche Grüsse 

Kerstin Lietzke  

Tourismusorganisation Engadin St. Moritz  

T: +41 81 830 08 11, kerstin.lietke@estm.ch 

 

mailto:info@engadinol.ch?subject=Gruppenanmeldung:%20Training%20im%20Engadin
x-msg://17/www.engadin.stmoritz.ch/inclusive
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OL Weekends 2017 

Hier habe ich Euch die Infos zu den Weekends in diesem Jahr. Anmeldung 
für alle Weekends per Email: nicole@nicoledidi.ch. Jede Anmeldung wird 
bestätigt. Wenn ihr nichts hört, bitte nachfragen!  

Die aufgeführten Kosten sind jeweils ohne Abzug von CHF 25.- als 
Argusbeitrag an die Weekends.  

Meldeschluss ist jeweils zwei Wochen vor dem Weekend oder wenn alle 
Plätze belegt sind (falls dies der Fall sein sollte, wird dies jeweils auf der 
Homepage unter News vermerkt). Die Plätze werden nach Eingang der 
Anmeldungen vergeben.  

 
1.Weekend   
Samstag, 01. 09. 17  3. Nationaler OL (Bois de la Baume) 
Sonntag, 02. 09. 17  4. Nationaler OL (Les Cernets)  

 
Ich bin leider immer noch am Suchen. So wie es momentan aussieht, ist im 
Val-de-Travers selber nichts mehr frei für eine Gruppe, d.h. ich suche in der 
näheren Umgebung, aber ev. ist dann ein guter ÖV-Anschluss nicht 
gewährleistet.  
Die Ausschreibung folgt auf der Homepage sobald ich etwas habe. 
 
2. Weekend   
Samstag, 09. 09. 17 MOM (Schwägalp) 
Sonntag, 10. 09. 175. Nationaler OL (Säntisalp) 

 
Im Galluszentrum Wildhaus sind 35 Plätze in Mehrbettzimmer reserviert (4-
12 Bett-Zimmer; Schlafsäcke, Fixleintuch und Kissenbezug müssen 
mitgebracht werden). Das Abendessen kochen wir gemeinsam. Das 
Frühstück nehmen alle individuell mit. Der Preis für eine Übernachtung ist 
ca. CHF 40.- pro Person inkl. Abendessen.

mailto:nicole@nicoledidi.ch
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3. Weekend  
Samstag, 30. 09. 17 6. Nationaler OL (Furggenhorn) 
Sonntag, 01. 10. 17 7. Nationaler OL (Waldspitz) 

 
In der Downtown Lodge in Grindelwald sind diverse Zimmer reserviert. 
Der Preis ist pro Person inkl. Kurtaxe, Bettwäsche und Frühstück. 
 
- 1x Einzelzimmer CHF 77.20 
- 1x Doppelzimmer CHF 65.10 
- 2x 8-Bett-Zimmer CHF 51.80 
- 1 x Ferienwohnung für 10 Personen CHF 56.50 
  (1 Doppelzimmer, 1 Dreibettzimmer, 5 Plätze im Wohnzimmer) 
 
Das Nachtessen ist im Hotel Eiger für CHF 27.- pro Person reserviert.  
 

Auskunft erteile ich gerne per Email oder telefonisch unter 062 822 51 67 
oder 079 584 81 77. 

Ich freue mich auf tolle OL-Wochenenden mit Euch! 

Nicole Studer 
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Bergwanderung 

Martin und ich wollen Euch diesmal nach Isone lotsen - durch den neuen 

Gotthard-Basistunnel!  

wƻǳǘŜƴǇƭŀƴǳƴƎ Ƴƛǘ .ŜǎŎƘǊŜƛōǳƴƎΥ 

Samstag: 

https://www.facebook.com/ernesto.carlos.rau/posts/1339049499489252 

vom Vedeggio ins Val d'Isone, von Rivera nach Isone via Borla 

10 km, 400m hinauf, 150m hinunter, 3 Stunden 

Sonntag: 

https://www.facebook.com/ernesto.carlos.rau/posts/1339053109488891 

Isone - Cima di Medeglia - Monte Ceneri - Rivera, auf Saumpfaden und 

Militärwegen. Tiefblicke in die Magadinoebene und das Vedeggio 

13km, 550m hinauf, 830m hinunter, 5 Stunden 

wŜƛǎŜΥ  Samstag: Aarau ab 10:53, Rivera an 13:45 

 Sonntag: Rivera ab 16:12, Aarau an 19:05 

«ōŜǊƴŀŎƘǘǳƴƎΥ  LƳ Ristorante Camoghé in Isone in Zweierzimmer bis 6-er-

 Appartement, mit Tessiner Platte und Risotto am Abend. 

YƻǎǘŜƴΥ  Übernachtung 50-75.- / Reise Halbtax 52-77.- je nach 

 Kollektiv / Abendessen 35.- / Argus-Beitrag 25.- (?) 

!ƴƳŜƭŘǳƴƎΥ  An mich bis Mitte Juni mit Telefonnummer, Mailadresse, 

 Zimmerwunsch, GA oder Halbtax vorhanden? 

Grüsse aus Schwarzenburg, Ernst 

Ernst Rau, Bernstr. 7, 3150 Schwarzenburg, 079 277 48 38, 

ernesto.carlos.rau@gmail.com  

 

https://www.facebook.com/ernesto.carlos.rau/posts/1339049499489252
https://www.facebook.com/ernesto.carlos.rau/posts/1339053109488891
mailto:ernesto.carlos.rau@gmail.com
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aŜǊ ǎŜƴŘ ŘŜ !ǊǳƎǎΧ 

Anouk Schödler, D12 

Aouk Schödler, D12 
aŜƛƴ ¢ǊŀƛƴƛƴƎǎƎŜƭŅƴŘŜΥ  
wǳƴŘ ǳƳ {Ŝƻƴ 
 
aŜƛƴ ƎƭƻǊǊŜƛŎƘǎǘŜǊ h[π aƻƳŜƴǘΥ 
!ƭǎ ƛŎƘ ƛƴ ŘŜǊ !{Wa 
WŀƘǊŜǎǇǳƴƪǘŜƭƛǎǘŜ нΦ ǿǳǊŘŜΦ 
 
CǸǊ ŘŜƴ !ǊƎǳǎ ƘŀōŜ ƛŎƘ ǎŎƘƻƴΥ 
YǳŎƘŜƴ ƎŜōŀŎƪŜƴ 
 
5ƛŜǎŜǊ h[π 9ǾŜƴǘ ƛǎǘ ƴƻŎƘ ŀǳŦ 
ƳŜƛƴŜǊ /ƘŜŎƪƭƛǎǘŜΥ 
²ŜƭǘƳŜƛǎǘŜǊǎŎƘŀŦǘΣ ǿŜƴƴ ƛŎƘ Ƴŀƭ 
ŅƭǘŜǊ ōƛƴ  
 
aŜƛƴŜ DǊǀǎǎǘŜ YƻƴƪǳǊǊŜƴȊ ƛǎǘΥ  
5ƛŜ !ƴƎǎǘΣ ŜƛƴŜƴ tƻǎǘŜƴ Ȋǳ 
ǾŜǊƎŜǎǎŜƴΦ 
 
²ŀǎ ŘƛŜ ƳŜƛǎǘŜƴ !ǊƎǸǎƭŜǊ ƴƛŎƘǘ ǸōŜǊ ƳƛŎƘ ǿƛǎǎŜƴΥ  
5ŀǎǎ ƛŎƘ Ƴŀƭ ǎƻ Ǝǳǘ ǎŜƛƴ ƳǀŎƘǘŜ ǿƛŜ WǳŘƛǘƘ ²ȅŘŜǊ  
 
bŜōŜƴ h[Χ ǎŎƘǿƛƳƳŜƴΣ ǊŜƛǘŜƴΣ {ŎƘǳƭŜΣ ƭŜǎŜƴΣ {ǇƻǊǘΣ ƪƭŜǘǘŜǊƴΣ {Ǉŀǎǎ ƘŀōŜƴ 
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aŜǊ ǎŜƴŘ ŘŜ !ǊƎǳǎΧ 

Maja Wild, D60 

aŜƛƴ ¢ǊŀƛƴƛƴƎǎƎŜƭŅƴŘŜΥ /Ǌƻǎǎπ¢ǊŀƛƴŜǊ ǾƻǊ ŘŜƳ CŜǊƴǎŜƘŀǇǇŀǊŀǘ 
 
aŜƛƴ ƎƭƻǊǊŜƛŎƘǎǘŜǊ h[π aƻƳŜƴǘΥ  
DŜŦǸƘƭǎƳŅǎǎƛƎ ƘŀǘǘŜ ƧŜŘŜǊ aŜƘǊǘŅƎŜƭŜǊ ǎŜƛƴŜ IǀƘŜƴǇǳƴƪǘŜΣ ōŜȊƻƎŜƴ ŀǳŦ ŘƛŜ 
[ŀƴŘǎŎƘŀŦǘΣ ½ǳǎŀƳƳŜƴǎŜƛƴ Ƴƛǘ YƭǳōƪƻƭƭŜƎŜƴ ǳƴŘ tƻǎǘŜƴǎǳŎƘŜΦ 
[ŜƛǎǘǳƴƎǎƳŅǎǎƛƎ ŀō ǳƴŘ Ȋǳ Ŝƛƴ tƻŘŜǎǘǇƭŀǘȊ ŀƴ ŜƛƴŜǊ ¢haΣ ȊǳǎŀƳƳŜƴ Ƴƛǘ 
IŜƭŜƴ IƻǘȊ ǳƴŘ .ŜǘƘƭƛ ²ŜƎƳǸƭƭŜǊΦ 
 
CǸǊ ŘŜƴ !ǊƎǳǎ ƘŀōŜ ƛŎƘ ǎŎƘƻƴΥ  
5ƛŜ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴǎǘŜƴ WǀōƭŜƛƴ 
ǸōŜǊƴƻƳƳŜƴΦ 
 
5ƛŜǎŜǊ h[π 9ǾŜƴǘ ƛǎǘ ƴƻŎƘ ŀǳŦ 
ƳŜƛƴŜǊ /ƘŜŎƪƭƛǎǘŜΥ  
LŎƘ ƴŜƘƳŜΣ ǿŀǎ ƴƻŎƘ ƪƻƳƳǘΦ 
 
 
aŜƛƴŜ ƎǊǀǎǎǘŜ YƻƴƪǳǊǊŜƴȊ ƛǎǘΥ  
5Ŝƴ YƻƳǇŀǎǎ Ȋǳ ǿŜƴƛƎ ƪƻƴǎŜǉǳŜƴǘ ŜƛƴȊǳǎŜǘȊŜƴΦ  
 

 
²ŀǎ ŘƛŜ ƳŜƛǎǘŜƴ !ǊƎǸǎƭŜǊ ƴƛŎƘǘ 
ǸōŜǊ ƳƛŎƘ ǿƛǎǎŜƴΥ  
LƳ {ƻƳƳŜǊ ǘǊŜǘŜ ƛŎƘ ƛƴ ŘŜƴ 
ό¦ƴπύwǳƘŜǎǘŀƴŘΦ 
 
bŜōŜƴ h[Χ ǿŜǊŘŜ ƛŎƘ Řŀƴƴ ƎŜǊƴŜ 
ǿƛŜŘŜǊ ƳŜƘǊ !ǳǎŦƭǸƎŜ ƛƴ ŘƛŜ bŀǘǳǊ 
ƳŀŎƘŜƴΣ ƳǳǎƛȊƛŜǊŜƴΣ ƭŜǎŜƴΣ ƳŜƛƴŜ 
9ƴƪŜƭƪƛƴŘŜǊ ƎŜƴƛŜǎǎŜƴ ǳƴŘ 
ǘǊŀƛƴƛŜǊŜƴ Υύ ΦΦΦ 


